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Une rentrée haute en couleurs !

Les appels a l'action se multiplient entre austérité, financement
adéquat de I'action communautaire autonome et survie des
organismes en santé. On peut dire que I'année recommence
sur les chapeaux de roues!

Vous trouverez dans ces pages des informations sur plusieurs
campagnes et actions, toutes aussi importantes les unes que
les autres (Engagez-vous pour le communautaire, Je tiens a
ma communauté > Je soutiens le communautaire, Mon SOBL
n'est pas un lobby, etc.).

Au quotidien, les choix sont parfois difficiles mais il faut garder
en téte que toutes ces luttes sont importantes, voire interdé-
pendantes. En effet... Il est impossible de mettre en ceuvre
une autre conception de la santé et des services sociaux et
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JETIENS A MA
COMMUNAUTE

»

JE SOUTIENS LE
COMMUNAUTAIRE

6 octobre 2016

de continuer a innover comme OCASSS ou groupe famille
sans un financement stable et récurrent qui reconnait notre
mission et notre rdle majeur dans la société québécoise. Il est
impossible d’envisager 'augmentation de nos financements
sans mettre K.O. l'idéologie de l'austérité. Il est impossible de
penser travailler de maniére autonome si le filet social et les
services publics sont sous-financés et que le gouvernement
se déleste sur les organismes communautaires.

Devant 'ampleur de la tache, il serait facile de baisser les bras,
et c’est évidemment ce que le gouvernement espére. Ne lui
donnons pas ce plaisir!

Résistons!
. “;;;,LE;; N/
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La Table des regroupements provinciaux d‘organismes communautaires et bénévoles est formée de 43 regroupements
nationaux actifs a la grandeur du Québec. Ceux-ci représentent différents secteurs et différentes problématiques liées a la santé.
A travers ses membires, la Table rejoint plus de 3 000 groupes communautaires de base de toutes les régions du Québec et de
tous les secteurs. L'équipe de la Table est composée de Mercédez Roberge, coordonnatrice et Alexandra Pierre, responsable

de communications et de dossiers.

Téléphone : 514-844-1309 / Télécopieur : 514-844-2498 / info@trpocb.org / www.trpocb.org /
1, rue Sherbrooke est, Montréal, Québec H2X 3V8

d'organismes communautaires et bénévoles
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Une large campagne

La campagne Engagez-vous pour le communautaire et ses
premiéres actions du 7-8-9 novembre seront une occasion
de montrer l'unité du mouvement de I'action communautaire
autonome, la solidarité des 4000 groupes qui le compose, leur
complémentarité et surtout, leur force.

La Table participe activement a la campagne Engagez-vous
pour le communautaire et
elle invite les regroupe-
ments provinciaux et leurs
membres respectifs a faire
de méme. La Table sera
d’ailleurs en gréve les 8 et
9 novembre.

Par la campagne Engagez- s
vous pour le communau- >4 f<

taire, les 4000 organismes

du mouvement de I'action communautaire autonome se réu-
nissent autour de l'objectif suivant :

« Améliorer les conditions de vie de la population et assurer le
respect des droits, que le gouvernement soutienne adéquate-
ment I'action communautaire autonome (ACA) par 'augmenta-
tion de son financement et le respect de son autonomie, tout
en réinvestissant dans les services publics et les programmes
sociaux. »

ENGAGEZ-VOUS-POUR LE

Des informations importantes

Avez-vous lu les deux premiéres infolettres de la campagne
Engagez vous pour le communautaire ? Avez-vous décidé du
type d'actions que vous réaliserez les 7, 8 et 9 novembre ? Si
non, faites-le vite, car vous serez bientdt invité par le comité de
coordination de la campagne a inscrire la participation de votre
groupe dans un formulaire (un peu comme nous avons fait 'an
passé pour compiler les groupes en action des 2-3 novembre
2015).

Toutes les informations sont
maintenant réunies sur le site
Internet (logos, documents
de présentation, affiches,
etc.) : www.engagezvou-
saca.org.

Vous y trouverez tous les
derniers développements sur cette campagne : http://enga-
gezvousaca.org/blog/

Suivez aussi la campagne par sa page Facebook et faites-
la connaitre a vos contacts : https://www.facebook.com/
engagezvousacal.

cth\\I\\mm‘
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En juin dernier le Comité de coor-
dination de la campagne (COCO)
de la campagne Je tiens a ma
communauté > Je soutiens le
communautaire a publié un bulletin
contenant le plan d'action 2016-2017 : http:/bit.ly/2dev4HN.

La campagne Je tiens a ma communauté > Je soutiens le
communaultaire dispose d'une force impressionnante et ses
actions sont complémentaires a celles de I'ensemble du mou-
vement de I'action communautaire autonome.

Soulignons que Je tiens a ma communauté > Je soutiens le
communautaire transmet ses revendications au ministére de la
Santé et des Services sociaux, tout comme la campagne Les
droits ¢a se défend, le fait face au Ministére de I'Emploi, du
Travail et de la Solidarité sociale. Il s'agit donc de démarches

qui ne peuvent étre remplacées par aucune autre campagne,
et ce n'est justement pas le cas de la campagne Engagez-vous
pour le communautaire.

Le plan d’action de Je tiens a ma communauté > Je soutiens le
communautaire vise a tenir compte de cette recherche d’équi-
libre, en planifiant des actions spécifiques aux revendications
liees au PSOC et en prévoyant déja au calendrier des appels
a l'action d'autres campagnes, a visées plus larges.

En solidarité avec les 4000 organismes d'ACA, la campagne
Je tiens a ma communauté > Je soutiens le communautaire
adhére a la campagne Engagez-vous pour le communautaire
et invite tous les groupes a participer aux activités des 7-8-9
novembre prochain. Un bulletin de Je tiens & ma communauté >
Je soutiens le communautaire sera publié dans les prochaines
semaines.

La Table celebre ses 20 ans !

Hé oui, la Table rentre dans sa vingtaine. Pour célébrer ce moment important,

la Table vous présente son logo éclaté pour I'occasion.

Un 5 a 7 est également organisé au Sporting Club de Montréal
(4671 boul. St-Laurent), le 27 octobre prochain. Cet événement,
organisé dans le cadre de la Semaine nationale de visibilité de I'action com-
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munautaire autonome, soulignera le travail de la Table sur les enjeux de santé/

services sociaux et famille, ainsi que les actions novatrices, les pratiques

originales et la vision globale de ses membres.
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Vous appréciez la Table ou vous avez contribué a ses réalisations ?
Venez raconter vos 20 ans d'histoires !

Lévénement Facebook :_http:/bit.ly/2ciid6a

Pour confirmer votre présence : info@trpocb.org
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Semaine nationale de visibilite de I'action communautaire autonome

Cette année, la Semaine nationale de visibilité de I'action com-
munautaire autonome aura pour théme « Laction communautaire
autonome, cest toi, cest moi, c'est nous! ». Elle se tiendra du
23 au 29 octobre 2016. Elle vise a mettre en valeur les pra-
tiques d’action communautaire autonome des 4 000
organismes d'action communautaire autonome (ACA)
partout au Québec.

SEMAINE NATIONALE D|
VISIBILITE DE L’ACTIO

Mémo

de la Table

vos pratiques, soumettez vos « Bons coups de 'ACA » a http:/
bit.do/SNVACA.

L’événement Facebook : http:/bit.ly/2cL3wfH

COMMUNAUTAIRE AUTC
, . . . Du 23 au 29 octobre 2016
Pour l'occasion, le RQ-ACA recueillera et diffusera les
« Bons coups de 'ACA », des réalisations dont vous
étes fiers, qui gagnent a étre connues du grand public!
Que ce soit des capsules vidéo, des publications, des @it i D

blogues, ou autres productions, on veut faire connaitre

Campagne Mon 0SBL nest pas un lobby

Le 28 septembre, le Commissaire au lobbyisme du Québec
a présenté le rapport qu'il a déposé a 'Assemblée nationale
en juin dernier « Etude sur l'assujettissement de tous les
organismes a but non lucratif aux regles d’encadrement du
lobbyisme, tel que prévu au projet de loi n° 56, Loi sur la
transparence en matiere de lobbyisme ». Il était alors convoqué
par la Commission des institutions, en présence de la ministre
responsable des Institutions démocratiques, madame Rita de
Santis.

L’industrie pharmaceutique
veut vendre ses produits.

Mon groupe d’entraide
n’est pas un lobby.

EMPECHONS LE GOUVERNEMENT D’'ASSIMILER
TOUS LES OSBL A DES LOBBYISTES

Pas une priorité

Laudition du Commissaire a en effet permis de dégager un
consensus : I'assujettissement de tous les OSBL n'est plus
une priorité. Le Commissaire et 'ensemble des membres
de la Commission ont répété que les efforts doivent étre mis
ailleurs, notamment a 'amélioration du registre, a l'ajout de
ressources pour le Commissaire, a une révision de son réle et

a une meilleure application de la loi. Pour voir le communiqué
du Groupe des organisations opposées a I'assujettissement de
tous les OSBL a la loi sur le lobbyisme, « Loi sur le lobbyisme
: l'assujettissement de tous les OSBL n'est plus une priorité »
: http://bit.ly/2dtoL Ci .

Les propos échangés ont aussi souligné les problemes d'ap-
plication que créerait I'assujettissement de tous les OSBL, et
des nécessaires distinctions entre intéréts privés et intéréts
publics. Mieux vaut tard que jamais! La ministre ne peut ignorer
cette discussion. Elle doit des maintenant rassurer les OSBL
en affirmant sans ambiguité qu'ils ne sont plus dans la mire
du gouvernement.

Puisque la Table assure un leadership important dans cette
campagne, elle vous tiendra au courant des suites. En effet,
il ne faut pas oublier que le projet de loi 56 n'est pas encore
retiré ni modifié.

Pour plus d’informations

La page de la campagne: bit.ly/MonOsblPasLobby

* Pour visionner l'audition du Commissaire devantla Commission
des institutions 28-09-2016 : http://bit.ly/2dKdOPT

* Le communiqué de I'Association québécoise des lobbyistes
28-09-2016 : http:/bit.ly/2dx9m35

* Pour rappel, le rapport du Commissaire au lobbyisme (déposé
en juin 2016) : http:/bit.ly/1PXn7sb
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Un nouveau membre a la Table!

La Table a accueilli son 43iéme membre en septembre. Il s'agit du

Regroupement Langage Québec dont la mission est de défendre les droits Q‘ Regroupement

des personnes dysphasiques et de favoriser une meilleure connaissance : Langage Québec

du trouble primaire du langage (dysphasie) et des troubles associés. (" troubles associés
Bienvenue !

Pour visiter leur site web: http:/www.langagequebec.ca/

Pour consulter la liste des membres de la Table :_http:/trpocb.org/membresl/liste/

Des changements de noms et de logos

Par ailleurs, le Regroupement a cceur d’homme - Réseau daide pour une société sans violence a
changé son identité visuelle. Elle tourne autour de 3 mots-clés :

* AGIR : Intervenir auprés des hommes fait partie de la solution. Les membres d’A cceur ¢’ homme
interviennent auprés de 7 587 hommes au Québec

TRAXSFORER * CHANGER : A cceur d’homme croit & la capacité des hommes de changer et prone des rapports
égalitaires.

* TRANSFORMER : A coeur ¢homme agit comme moteur de transformation sociale.

AGIR
CHAXGER

a coeurd’homme

Pour en savoir plus : http://www.acoeurdhomme.com.

Le Regroupement des maisons des jeunes a aussi fait peau neuve récemment !
Il a transformé son logo (qui peut se décliner en autant de couleur qu'il y a de maisons
des jeunes) et y a ajouté la signature «En avant la jeunesse!».

Lancement officiel
Campagne nationale de promotion de I'action héneévole

Le réseau d’action bénévole du Québec, qui compte plusieurs
membres de la Table, lance la Campagne nationale de promotion

RESEAU DE
de 'action bénévole « Le bénévolat, 1001 visages, 1001 actions! ».

L'ACTION BENEYOLE
DU QUEREC

Lactivité donnera le coup d’envoi a ce vaste mouvement provin-
cial qui mettra en lumiére les différents secteurs du bénévolat et
les personnes qui y participent : elle mobilisera 28 organismes  Le 11 octobre 11h, a la Maison du développement durable (50
nationaux, des 7000 organismes régionaux et des millions de  Sainte-Catherine, Montréal). Merci de réserver au 514-272-4004
bénévoles. Et... ce sera l'occasion de présenter le porte-parole  http:/www.rabg.ca/

de la campagne !
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Bilan de la journee mondiale de prévention du suicide

La 14e Journée mondiale de la prévention du suicide s'est déroulée le 10 septembre dernier. Avec 800 000 décés chaque
année dans le monde, dont 1 100 au Québec, le suicide engendre de lourdes conséquences pour nos communautés.

Le 10 septembre a 20h

10 septembre -
| monaiale.. ]
de la pu—wz—‘nlum (| L On
du suicide r|r|r1 analamald NN oo

Limportance d’une stratégie nationale

Lors de cette journée, I'Association québécoise de prévention du suicide (AQPS) a exigé des gouvernements fédéral et
provincial de mettre rapidement en ceuvre une stratégie nationale de prévention du suicide, avec les outils et les moyens
financiers nécessaires a son succeés. « Au tournant des années 2 000, le Québec s'est doté d’une stratégie nationale dont
lefficacité est reconnue. Les nombreuses mesures qui en ont découlé, dont la ligne d'intervention 1 866 APPELLE et la
formation des intervenants, ont contribué a une réduction majeure des taux de suicide en une dizaine d'années seulement,
notamment chez les jeunes », a expliqué Jéréme Gaudreault, directeur général de 'AQPS. « Malheureusement, une telle
stratégie globale et concertée n'existe plus et le probléme stagne avec trois décés par jour au Québec ».

Le 10 septembre a 20 h, TAQPS et I'Association internationale pour la prévention du suicide (IASP) proposaient d’allumer
une chandelle prés d’une fenétre dans le but de démontrer notre appui a la prévention du suicide, de nous souvenir d’'un
étre cher ou de soutenir les endeuillés par suicide.

Le ROEQ s’oriente!

En juin dernier, les membres du Regroupement des organismes
ESPACE du Québec (ROEQ) se sont réunis lors d’un impor-
tant congrés d’orientation sous le theme «La prévention de la
violence faite aux enfants en 2016 : Ou en est ESPACE et ou
voulons-nous aller ?».

Plusieurs sujets y ont été abordés, notamment les réussites
et les difficultés des organismes ESPACE, leurs nombreuses
innovations, les enjeux sociopolitiques tels que la multiplication
des programmes de prévention, le désengagement social, la
surmédicalisation des enfants et le manque de financement,
lutilisation du Web en prévention de la violence, etc.

Vers I’avenir

Ces discussions ont permis aux membres du ROEQ d’adopter
unanimement quatre orientations pour les prochaines années:
* Revoir la formule des ateliers offerts aux adultes;

* Militer pour 'augmentation de la reconnaissance et du finan-
cement du ROEQ et des organismes ESPACE en solidarité
avec le mouvement communautaire;

* Prévenir la violence faite aux enfants liée aux nouvelles
technologies;
* Promouvoir ESPACE et augmenter sa visibilité.

Les travaux de ce congres d'orientation ont souligné la diversité
et le dynamisme des actions entreprises par les organismes
ESPACE et leur regroupement. D’ailleurs, la comédienne
Geneviéve Laroche, porte-parole d’ESPACE, est venue témoi-
gner de l'importance de la prévention de la violence faite aux
enfants dans sa vie.

Fort de ses quatre orientations adoptées, le ROEQ s'estime
prét a relever les défis afin que les enfants puissent vivre une
enfance en sécurité et sans violence, qu'il soit question de vio-
lence physique, verbale, psychologique, d'agression sexuelle,
d’exposition a la violence conjugale, ou d'intimidation. Bref,

T e

Pour une enfance
en sécurité et sans violence

6
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Dr01t de manifester

Quatre ans aprés le Printemps érable, la Ligue des droits et
libertés, section de Québec, la Faculté de droit de I'Université
Laval et son Groupe d‘étude en droits et libertés (GEDEL) ont
organisé un forum sur le droit de manifester.

Mémo
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liberté d'expression ? Ce sont ces questions que les panélistes
se sont posées lors du forum.

Des capsules sur le forum seront mises en ligne sur le site
de la Ligue des droits et libertés - section Québec : http:/

liguedesdroitsqc.org/

Stratégies collectives

Le 16 septembre dernier, une centaine de personnes des
milieux juridique, universitaire, militant et institutionnel ont discuté
d’enjeux brllants d’actualité comme le profilage politique et la
réglementation concernant la remise de [l'itinéraire. Il s'agissait
d’'une occasion pour commencer a entrevoir nos stratégies
d’action afin de faire avancer le droit de contester dans la rue
et de troubler le quotidien de nos villes. Il s'agit de conditions
primordiales pour dynamiser le débat démocratique et favoriser
la participation citoyenne la plus large.

Est-ce que le droit de manifester ne comprend pas, justement
un droit a la perturbation ? Est-ce que ¢a ne fait pas par-
tie du message, le fait quon dérange ? Est-ce que le fait de
transmettre [itinéraire et d'empécher tout dérangement, toute
perturbation, n'est pas une fagon de restreindre indiment la

nifestations
epressions .-

1 1 Points saiitants du'bilan sar

le droit de manifestes nu?uehec
-

Pour en savoir plus, le petit manuel « Mythes et réalités sur le
droit de manifester » de la LDL : http:/bit.ly/21VG8y4.

Réforme de I'aide sociale : honte au ministre Blais!

Le 19 septembre dernier, la Coalition Objectif Dignité, dont la Table est un membre actif, a soumis dans le cadre de la rentrée
parlementaire, une proposition qui pourrait améliorer le controversé programme Objectif emploi prévu par le projet de loi 70.

Halte aux sanctions financiéeres

Le scénario proposeé par la Coalition prévoit mettre le gouvernement devant ses obligations de soutenir les prestataires. Une
rencontre initiale avec unk agentE d'aide socioéconomique assurerait que les demandes déposées soient remplies, que les
prestataires puissent avoir des réponses a leurs questions et de connaitre les services offerts par le centre local d’emploi.

Le scénario de la Coalition propose également d'abandonner les coupes a la prestation de base en cas de non-participation
au programme Objectif emploi et d'uniformiser le montant de I'allocation pour participation.

Aprés le rejet de cette offre puis une menace de baillon, le gouvernement a annonce qu'il irait de 'avant avec ce projet de loi.
Tout au long de I'étude de ce projet de loi, le ministre Blais a fait preuve de mepris envers les personnes et les organisations
qui questionnent son projet de loi ou s’y opposent en rejetant du revers de la main toutes les demandes de compromis, d'amen-
dement et d'ouverture au dialogue, et en défendant son projet de loi a l'aide des pires préjugés envers les personnes assistées
sociales. La Coalition Objectif dignité continuera a dénoncer le projet de loi qui condamne des milliers de personnes a vivre
avec une prestation mensuelle d'aide sociale d'a peine 399 $ par mois.

La Coalition Objectif Dignité réunit une vingtaine de regroupements nationaux et régionaux s'opposant aux récentes réformes a
Iaide sociale et réclame des mesures volontaires et adaptées aux besoins des personnes ainsi qu’un rehaussement de la pres-
tation de base. Plus de trois cents groupes appuient la Coalition et ses demandes. Pour en savoir plus:_https:/objectifdignite.org/

8
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Pour 'améliorer des revenus des personnes les moins nanties

Deux débats soulignent 'urgente nécessité d'augmenter les
revenus des personnes les plus modestes pour quiils puissent
répondre a leurs besoins de base, étre en santé et avoir les
moyens de participer a la vie démocratique.

Augmentation du salaire minimum

Sur 'augmentation du salaire minimum, la campagne « 5
- 10 - 15!, sera lancé par le Front de défense des non-
syndiquéEs et le Collectif pour un Québec sans pauvreté,
a l'image des campagnes canadiennes et étatsuniennes.
Ces derniéres associent a la demande d'un salaire minimum
de 15 § I'heure des revendications autour de la conciliation
famille-travail : 'accés a 10 congés de maladie payés ou
le droit de connaitre son horaire 5 jours a l'avance. Dans
cette perspective, un grand rassemblement se déroulera le
samedi 15 octobre 2016 pour un salaire minimum & 15$, a
11h, au Parc Le Prévost (station Jean-Talon et Station Fabre).
Pour plus d'infos, consultez 'événement Facebook
http:/bit.ly/2dthcwm et le site http://cingdixquinze.org/.

Instauration d’un revenu minimum garanti

Une soirée d'information sur le revenu minimum garanti
(ou revenu universel, aura lieu le mardi 18 octobre 2016
a 13h30 a la Maison du développement durable (50 rue
Sainte-Catherine, Montréal et en webdiffusion sur Skype).
Cette soirée est organisée par la Coalition des organismes
communautaires pour le développement de la main-d’ceuvre
(COCDMO), le Comité consultatif jeunesse (CCJ), le Comité
consultatif Femmes en développement de la main-d’ceuvre

IL. NOUS FAUT PLUS

cinqdixquinze.org

(CCF) et le Comité Consultatif Clientele Judiciarisée Adulte
(CCCJA) : http://bit.ly/2cNZRL3

Explorez aussi la page Facebook de la Table pour y lire des
textes d'introduction et d'analyse sur le revenu minimum
garanti.

Forum stratégique (SMO-ESAC

Le CSMO-ESAC organise un forum sur la main-d'ceuvre en économie sociale et en action communautaire.

Ces derniers mois, les occasions ont été nombreuses pour mettre en valeur la richesse des réalisations du secteur
(Commission populaire pour I'ACA, Etats généraux du mouvement communautaire autonome, Forum social mondial,
Forum mondial de 'économie sociale). Il est temps de parler des 284 170 personnes qui travaillent dans ces milliers

d'organisations ceuvrant au Québec !
Le 5 octobre 2016 a 8h30, au 1431, rue Fullum, Montréal

Pour consulter le programme et vous inscrire : http:/bit.ly/2cZ9Rf.
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Manif pour le logement social
Justin Trudeau doit s'engager pour le droit au logement social

Le mois d'octobre en sera une d’actions a travers le monde pour
le droit au logement, a la terre et a la ville.

Le 17 octobre, différents pays, dont le Canada, se prononceront
sur un « Nouvel agenda urbain pour le 21ieme siécle » lors de
la conférence mondiale Habitat IIl.

Pour LE DROIT
AU LOGEMENT ¢

Le 13 octobre, a trois jours de I'ouverture cette conférence, le
FRAPRU invite @ manifester devant la résidence officielle du
premier ministre Justin Trudeau, a Ottawa. Les manifestant.e.s
réclameront que la future « Stratégie nationale sur le logement
» soit basée sur les droits humains, avec les investissements adéquats pour faire valoir le droit au logement.

Cette manifestation se fera également en solidarité avec les déplacés de la ville de Fukushima, victime d'un accident
nucléaire de grande ampleur en mars 2011, et que le gouvernement japonais veut maintenant forcer a revenir sur place,
malgré de graves dangers de radiation.

Rendez-vous en grand nombre a 13h30 devant Rideau Hall & Ottawa! Le transport est gratuit, mais vous devez prévoir
votre lunch. Pour plus d'informations : marie-jose@frapru.qgc.ca.
Evénement Facebook : http://bit.ly/2cL 3wfH

Soirée Relations

La santé au Quéhec. Repenser un systeme et une
culture.

On assiste présentement au Québec & une véritable fusion entre le | SeImaine des maisons tes jeuines
pouvoir médical, économique et politique qui donne un poids déme-
suré aux corporations de médecins et a l'industrie pharmaceutique.
Comment changer la culture de performance technicienne incrustée
dans notre systéme de santé, que cette fusion favorise ? Comment

la remplacer par une culture plus humaine de la santé comme art de
vivre, de guérir et de mourir ?

La 19iéme semaine des maisons des jeunes battra son
plein du 10 au 16 octobre 2016. Lhumoriste Etienne Dano,
porte-parole de I'événement, vous invite a venir en grand
nombre pendant les 7 jours de festivités de la semaine
des maisons des jeunes. Des dizaines d'activités sont
au programme.

Consultez le programme: http://rmjg.org/
semaine-des-maisons-de-jeunes/

Avec Jacques DUFRESNE, philosophe,
SOIREES éditeur de 'Encyclopédie de I'Agora et

ReLa‘[IONS d’Homo Vivens, Isabelle LEBLANC,

membre de Médecins québécois pour le

régime public, Jean-Claude ST-ONGE,
philosophe, auteur du livre LEnvers de la pilule. Les dessous de
lindustrie pharmaceutique (Ecosociété)

7 de festivités, plu_: :e
7000 jeunes particip:
pmétout au Québec!

Le lundi, le 24 octobre 2016, 19 h a la Maison Bellarmin (25, Jarry
Ouest, Montréal)
Sur le site internet du Centre Justice et foi : http:/bit.ly/2e2TPe0
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